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Forordet

Nu nar det ar dags att summera aret som gatt och arsmotet ar i antagande ar det
manga tankar som dyker upp.

Jag har haft formanen att vara ordférande i Reumatikerféreningen i drygt 20 ar, ar
som ibland varit valdigt jobbiga.

Nya kanslister som har anstallts, flytten av kansliet fran Hermansgatan till
Industrigatan, vilket bl.a. innebar att jag blev ordférande for samlokaliseringsprojektet
Paraplyet.

Men med dugliga medarbetare har allt 16st sig for bade RIM och Paraplyet.

Vi har idag en val fungerande verksamhet inom alla kategorier, vilket ni kan l&dsa om i
verksamhetsberattelsen.

Men vi skulle behdva tillskott till styrelsen, och fler volontarer som kan goéra
punktinsatser vid behov. Om ni tycker detta verkar intressant sa anmal er till Kerstin
pa vart kansli.

Med dessa slutord vill jag dnska er alla ett gott 2026.

Var radda om varandra.

Gert Igheden

Ordforande



Styrelse 2025

Ordférande Gert Igheden

Vice ordférande Ulrika Ljungquist
Kassor Ulrika Ljungquist
Ordinarie ledamot Lena Ljungholm

Ingegerd Persson
Ann-Charlotte Nyblom

Kristina Aldin
Suppleant Peter Zimmermann
Revisorer Ingrid Andersson

Marie Hansson
Revisorssuppleant Glenn Ljungqvist

Valberedning Eva Igheden (sammankallande)
Gunilla Bengtsson
Margareta Plym

Firmatecknare Féreningens firma tecknas av:
Gert Igheden, Ulrika Ljungquist - tva i férening

Féreningens forskningsfond
Kontonummer 5504 33 00 922 tecknas av:
Gert Igheden, Ulrika Ljungquist och Kerstin
Ingelmark - tva i férening

Féreningens Bankgiro 529-9243
tecknas av:

Gert Igheden, Ulrika Ljungquist och Kerstin
Ingelmark - var for sig

Medlemsantal
Antalet medlemmar uppgick den 31 december 2025 till 764.

Styrelsemote m.m.

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 10 protokollférda moéten.

Genomgang och undertecknande av Verksamhetsberattelse och Arsredovisning fér
2025 skedde vid olika tidpunkter, som anpassades efter 6nskemal.

En betydande del av arbetet i foreningen utfors ideellt mot en symbolisk ersattning.
Styrelsen, saval som revisorer, valberedning, diagnosombud samt kommitté-
ledamoter m.fl. ar mycket engagerade i foreningens arbete och lagger ner mycket tid
pa detta. Exakt antal timmar ar dock svart att uppskatta.



Arbetsutskottet
Arbetsutskottet har forberett arbetet infor varje styrelsemate.

Personalansvar
De personalansvariga har haft nagra enstaka moten.

Valberedningen
Valberedningen har under aret haft nagra telefonméten samt deltagit pa ett flertal
styrelsemoten.

Bulletinen

Bulletinen har utkommit tva ganger under aret och den gors pa kansliet och skickas, i
sa stor utstrackning det ar majligt, digitalt till vara medlemmar. Vi férsoker fa med sa
mycket information som mdjligt i Bulletinen, som vi vill skall vara informativ och
intressant for vara medlemmar. Bulletinen finns aven att lasa pa hemsidan. Har ni
synpunkter eller forslag kom garna med dessa till oss.

Rim-bladet

Som komplement till Bulletinen skickas ett digitalt nyhetsbrev nar det finns nagot att
informera medlemmarna om. Skickas ungefar en gang i manaden eller vid behov.
Gar endast till de medlemmar som meddelat en e-postadress till oss.

Hemsida

Reumatikerférbundets hemsida, dar vi har en egen lokal sida ger information om bl.a.
foreningens verksamhet, om de olika diagnoserna m.m. Har finns ocksa lankar till
forbundet, reuma direkt och annat av intresse.

Harifran kan man ocksa ta kontakt med Reumatikerféreningen i Malmé via e-post.
Adressen till hemsidan ar: malmo.reumatiker.se

Facebook
Reumatikerféreningen har en egen sida pa Facebook. Administratdren skoter
inlaggen och uppdaterar sidan med nyheter.

Personal
Kerstin Ingelmark jobbar 50% som administrator pa kansliet.

Utbildningar
Kanslisten har under aret utbildats mer i hemsidan och medlemsregistret.

Socialombud

Uppgiften for féreningens socialombud ar att stédja medlemmarna med svarigheter
av sociala skal, myndighetsutévning eller nar andra for den enskilde medlemmen
svarbemastrade situationer uppkommer.

Ombudet arbetar alltid under tystnadsplikt. Kontakt med medlemmar till ombudet
formedlas huvudsakligen genom kansliet, men férmedling sker aven fran lakare och
andra medlemmar.

All verksamhet inom omradet sker med absolut sekretess. Inga noteringar fran
“traffar” eller telefonkontakter upprattas. Ett alltmer omfattande natverk hos olika
handlaggare ger en allt storre forstaelse for den sociala verksamhet som féreningen
pa detta satt bedriver.


../2024/www.malmo.reumatiker.se

Kommittéer
Arbetsutskottet, AU:

Arbetsgivaransvar:

Kontaktombud kommunala myndigheter
och press:

Intresse- och handikappolitiska fragor:
Bulletinkommittén:
Hemsida/Facebook:

Informationsgruppen:

Friskvardsansvariga:
Moteskommittén:

Rese- och utflyktskommittén:

Socialombud:

Valberedning:

Studieverksamheten:

Tillganglighetsfragor:

Diagnosombud
Huvuddiagnosombud:
Artrit:

Fibromyalgi:

Artros:

Axial Spondylartrit:
Sjogrens:
Psoriasisartrit

Styrelsen vill framfora ett varmt och innerligt tack till alla, som arbetat i kommittéerna

Gert Igheden, Ulrika Ljungquist
Gert Igheden, Ulrika Ljungquist

Gert Igheden

Gert Igheden
Gert Igheden, Kerstin Ingelmark
Kerstin Ingelmark

Ingegerd Persson, Lena Ljungholm,
Kristina Aldin, Peter Zimmermann

Gert Igheden, Ann-Charlotte Nyblom
Lena Ljungholm, Ingegerd Persson

Eva Igheden, Gert Igheden,
Lena Ljungholm

Karin Braarup

Eva Igheden (sammankallande)
Gunilla Bengtsson, Margareta Plym

Eva Igheden

Gert Igheden, Eva Igheden, Lena
Ljungholm, Ingegerd Persson

Inga-Lill Jonsson, Maria Lindsj6
Inga-Lill Jonsson

Asa Poopuu, Kerstin Ingelmark
Maria Lindsjo

Ann-Charlotte "Lotta” Nyblom
Birgitta Eggert

Christina Glassel

och som ordnat sa mycket trevligt for medlemmarna under det gangna aret.



Uppdrag utanfoér Reumatikerféreningen i Malmé

Malmo Stads Rad fér funktions- Gert Igheden, ordinarie ledamot
hinderfragor.

ABF Eva Igheden, ombud
Samlokaliseringsprojektet Paraplyet: Gert Igheden, ordférande; Eva Igheden

och Bengt-Ove Bengtsson, ledaméter;
Lena Ljungholm, ersattare

Skanetrafiken: Gert Igheden, kontaktperson for
samarbetet med Skanetrafiken

Funktionsratt Skane: Gert Igheden, ombud

Lansféreningen Stroke Gert Igheden, ordinarie ledamot

Lunds Tekniska Hogskola, 3 ars projekt Gert Igheden
Krishantering

Uppdrag i Reumatikerdistriktet i Skane

Distriktsstyrelsen: Kerstin Lévgren, ordf;
Maria Lindsjo, ledamot
Artrosinformator: Kerstin Lovgren, Maria Lindsjo

Ombud till Reumatikerdistriktets i Skane representantskap

Ordinarie: Gert Igheden, Eva Igheden, Lena
Ljungholm, Ingegerd Persson, Ulrika
Ljungquist, Ann-Charlotte Nyblom,
Kristina Aldin

Ersattare: Margareta Plym, Inga-Lill Jonsson

Representanter fran Reumatikerféreningen Malmé har
deltagit i féljande 2025

13 januari traffade Lena Ljungholm stadsarkitekt Bim Bystrom och konsult
Jonas Sutinen angaende ombyggnad av Holmstigen.

25 februari Lotta Nyblom deltog i fritidsforvaltningens obl. kurs ang
bidragsstod.

19 mars deltog Lena Ljungholm hos KeepOn i Lomma dar Distriktet, Ung
Reumatiker och Malméféreningen var inbjudna.

27 mars deltog representanter fran var forening pa Paraplyets arsmote.

29 mars deltog styrelsen i Reumatikerdistriktets arsmote

11 april deltog Lena Ljungholm i workshop angaende tillganglighet i
Malmo innerstad.

23 april Lotta Nyblom deltog pa ABF Malmds arsmote

17-18 maj deltog Lotta Nyblom i férbundets satsning Mitt i Livet —

traningshelg i Akulla, Varberg
Lena Ljungholm har deltagit i ett forskningsprojekt dar hon vid tva
tillfallen anvande Skanetrafikens app och svarade pa en massa
fragor vad gallde anvandbarhet och tillganglighet.

13 augusti stod Infogruppen pa Malmoéfestivalen pa en av de varmaste
dagarna detta ar. Lite folk men anda fina méten och ev. nya
samarbeten.



7 oktober Tina, Peter och Lena deltog i Tillganglighetsdagen pa Malmé
Stadsbibliotek. Vi delade ut material och svarade pa fragor.
Manga foreningar deltog och vi knét en del nya kontakter.
Ordférande har deltagit i féljande under 2025

7 st. styrelsemdten pa Paraplyet

12 januari Mote med Malmo stad ang. lokalerna pa Paraplyet

3 februari Moéte med Canon

19 februari Moéte med Malmos stadsrad for funktionshinderfragor.
25 februari Foreningstraff med Malmo stad

28 februari Malmo stads rad for funktionshinderfragor.

6 mars Sitter ordférande pa RTP Malmds arsmote.

7 mars Moéte i Hollviken med Funktionsratt Skane.

8 mars Sitter ordférande pa ILCO:s arsmote.

9 mars Sitter ordférande for RTP Mellanskanes arsmote

27 mars Arsmote Paraplyet.

5 april Arsmétesordférande Personskadeférbundet RTP Skanedistriktet.
11 april Mote angaende planering av Malmds Stadskarna.

27 april Arsmote Funktionsratt Skane.

6 maj Mote med Malmds stadsrad for funktionshinderfragor.
6 maj Mote med distriktsstyrelsen for Stroke.

7 maj Planeringsdag for Paraplyet.

4 juni Mote pa Paraplyet

3 juli Mote med Distriktet (Stroke)

19 augusti Mo6te med Malmo stadsrad for funktionshinderfragor.

2 september

4 september

11 september
12 september
18 september
23 september
29 september

Ordférande moéte med Paraplyet.

Moéte i Hollviken med Funktionsratt Skane.
Styrelsemote med Strokes lansforening.

Start med pa Certecs projektet (MSB)

Mote med arbetsgruppen for MSB

Mote med Funktionsratt Skane.

Mote med forbundet gallande intressepolitiska fragor.

2 oktober Mote med arbetsgruppen for MSB.

10 oktober Aka till Vaxj6 for méte med strokeféreningarna

16 oktober Mote med arbetsgruppen for MSB.

30 oktober Mote med arbetsgruppen for MSB.

26 november Mote med forbundet ang. intressepolitiska fragor.

5 december Moéte med Funktionsratt Skane gallande Etikfragor.

9 december Mo6te med Malmd@s stadsrad for funktionshinderfragor.

Paraplyet ar namnet pa lokalerna pa Industrigatan 33



Arsméte

Onsdag den 19 februari holls arsmotet pa Paraplyet.

Moétet leddes av Thomas Larsson som ar verksamhetschef pa Funktionsratt Skane.
Kerstin Ingelmark var sekreterare.

Verksamhetsberattelse samt balans- och resultatrakning med revisionsberattelse
lastes igenom och inga anmarkningar framfordes, varfor styrelsen beviljades
ansvarsfrihet.

Darefter var det dags for val till styrelsen och Ulrika Ljungquist valdes om som kassor
for tva ar. Kristina Aldin valdes in som ny ledamot for tva ar

Till suppleant valdes Peter Zimmermann for 1 ar
Marie Hansson omvaldes som revisor och Glenn Ljungqvist som revisorssuppleant.

Valberedningens Eva Igheden omvaldes till sammankallande och Gunilla Bengtsson
och Margareta Plym omvaldes till ledamater.

Diagnosverksamheten
Diagnosombuden har haft ett antal diskussions- och planeringsmoten. Ombuden
deltar ocksa pa méte arrangerat av Distriktet i Lund.

Under aret som gatt sa har Maria Lindsj6 akt runt till olika artrosskolor och haft
patientinformation for deltagarna.

Diagnosméten
Den 13 februari bjod diagnosombuden in till samtal och erfarenhetsutbyte och 10
medlemmar kom och pratade med varandra.

Den 8 april besoOktes vi av Lakare Jon Thorkell Einarsson som pratade om "Orsak
och behandling — datid — nutid och framtid”.

Den 24 september hade vi besok av reumatolog Anders Bengtsson som berattade
om B-cellernas betydelser och om Reuma-tradet.

RA-instruktérer

Nagra av féreningens medlemmar ar specialutbildade patienter med reumatoid artrit.
Dessa undervisar i undersokningsteknik av handled, hand och fingrar for att forsoka
lara lakarkandidaterna att faststalla eller utesluta en reumatisk sjukdom.
Verksamheten bedrivs av Reumatikerforbundet och malsattningen ar att bidra till
Okade mdjligheter for l1akar-, arbetsterapeut-, och sjukgymnaststudenter att kanna
igen tidig/oupptackt RA samt att forbattra deras férmaga att hos patienter med kand
RA kénna igen symptom pa sjukdomen i dess olika faser. Verksamheten skall ocksa
forsOka bidra till en 6kad forstaelse for patientens erfarenhet av att leva med
sjukdomen.

Instruktorernas undervisning roner alltid stor uppskattning.

Utbildnings- och friskvardsgruppen
HLR-utbildningen (Hjart- Lungraddning) kommer att vara tillganglig aven under det
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kommande aret. Da utbildningen bedrivs i egen regi ar tiderna flexibla sa att alla,
som dnskar, skall kunna genomga denna utbildning.

Under hosten 2025 holls 2 utbildningar i hjart- och lungraddning for féreningens
medlemmar.

Rese- och utflyktskommittén

12 mars

Resa till Osterlenkryddor och Smygehus havsbad.
16 april

Lunchbuffé pa restaurang Kitchen Hamnen.
14 maj

Resa till Kiviks musteri.

12 juni

Sommarlunch pa Térringelund.

4-7 augusti

Flerdagarsresa till Dalsland.

26 augusti

Klubbhasten pa Jagersro.

7 september

Final i Klubbhasten pa Jagersro.

9 september

Utflykt till Plastens hus i Perstorp och Spangens Gastgiveri.
15 oktober

Lunch pa Restaurang Wega

2 november

Gasmiddag pa Restaurang Torringelund

11 november

Traditionella resan till Ullared.

Medlemsméten

Kallelse till medlemsmoten har skett via medlemstidningen Bulletinen, foreningens
hemsida och Facebook.

Vid varje méte har informerats om styrelsens arbete och det har funnits mojlighet for
fragor, synpunkter och énskemal.

Samtliga medlemsmoten har hallits i Paraplyets lokaler pa Industrigatan 33.

Det halls fyra moten per ar, tva pa varen och tva pa hosten.
Vid moétet den 26 mars kom Dinos orkester och spelade for oss.

Den 21 maj var fotograf Mats Bentmar hos oss och berattade om aret i naturen med
hjalp av bilder och ljud.

| september den 10:e kom halvbréderna Vollmer & Nilsson for att beratta om hur de
tillverkar pipor pa Kirseberg i Malmo. Lite om pipornas historia och hur sallsynt
hantverket ar.

Den 19 november var det arets sista medlemsmote.
Schlagerkompaniet Naumann & Knutsson skulle underhallit oss men var tyvarr sjuka.
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Méte nya medlemmar

Vi bjéd in nya medlemmar till ett mote den 25 februari. Men det var inte manga som
anmalde sig sa det blev installt. Vi bjéd in de som anmalt sig att delta pa
medlemsmotet och da komma innan motets start for rundvisning i lokalerna och
mojlighet att stalla fragor.

Den 30 november, forsta advent hade vi adventsfika och det var 35 medlemmar
som bjods pa fem sorters julkakor. En trivsam och uppskattad eftermiddag i julens
tecken.

Internationella Reumatikerdagen 2025

Den 10 oktober uppmarksammade vi Internationella Reumatikerdagen. Vi var pa
Foreningen Paraplyet och hade bjudit in Professor Carl Turesson, Unga Reumatiker,
Patienthamnden, Malmé Stad - Halsa och Férebyggande och Psoriasisforbundet.
Forutom detta deltog vara diagnosombud och vi visade upp en del av vara
verksamheter. Det kom drygt 50 besokare.

Presentation av Reumatikerféreningen fér Paraplyets féreningar

Den 16 oktober var det var forenings tur att presentera sig for Paraplyets féreningar.
Denna kvall berattade Maria Lindsjo om Artros och hur det ar att leva med detta. Vi
fick ocksa majlighet att beratta om alla vara aktiviteter.

Friskvard och cirklar i samarbete med ABF och i egen regi!

Qi-Gong
Mandagar har vi haft Qi-Gong i Paraplyets lokaler under varen. Nar hosten kom sa
blev det tyvarr for lite antal anmalda och darfor ingen verksamhet.
Antal deltagare pa varen: 7 st

Yoga
Tisdagar har vi haft Mjuk Yoga i Paraplyets lokaler under varen. Hosten fick tyvarr
stallas in pga. for fa deltagare.
Antal deltagare pa varen: 7 st

Sittgympa
Mandagar har vi haft Sittgympa i Paraplyets lokaler.
Antal deltagare pa varen: 9
Antal deltagare pa hosten. 11

Hantverk/broderi
En cirkel dar det ar fingerfardighet som galler. Parlbroderi, vanligt broderi och annat
handarbete. Kreativiteten flédar och skratten ar manga.
Mandag férmiddag traffas vi i var cirkel och det finns platser kvar om nagon skulle
vilja prova pa.
Antal deltagare pa varen: 7
Antal deltagare pa hosten: 6

Café Rim
Vi har provat nya stick- och virktekniker, dar vi hjalps at alla.
Antal deltagare pa varen: 9
Antal deltagare pa hosten:7
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Tyg och lappar
Varje mandagseftermiddag sa kérs det med symaskinerna och det vaxer fram
diverse alster i olika tyger. S& har vi bland annat tillverkat lapptacken, stdvelkatter,
julgrisar m.m.
Antal deltagare pa varen: 6
Antal deltagare pa hosten: 6

Bassangtraningen
Vi har fortsatt med avtalet pa bassangen pa Barnhabiliteringen.
Antal deltagare pa varen: mandagar 27, torsdagar 23
Antal deltagare pa hosten: mandagar 29, torsdagar 22

Paraffinbad fér hdnderna
Varme och mjukhet for stela leder och torrt skinn. Dopp i paraffin, en stunds
avkoppling och goda samtal 6ver en kopp kaffe.
Antal deltagare pa varen: 11
Antal deltagare pa hosten: 20

Massage
Under 2025 har vi haft en massér med avtal fér subventionerad behandling av vara
medlemmar.

Fotvard
Fran den 1 september 2007 har féreningens medlemmar tillgang till fotvard till ett
reducerat pris. Det finns tva medicinska fotterapeuter.
Verksamheten finns i Lomma hos Anett med anpassad lokal for funktionsnedsatta.
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Arsredovisning fér

Reumatikerforening i Malmo

Org.nr. 846001-6036

Styrelsen for Reumatikerféreningen i Malmo far harmed avge arsredovisning for

verksamhetsaret 2025 01 01 — 2025 12 31.
Resultatrakning per 2025-12-31

Intakter
Rorelseintakter

Lotterier

Deltagaravgifter endagsresor
Deltagaravgifter flerdagars resa/Dalsland
Deltagaravgifter korta dagsutfarder
Deltagaravgifter Kulturevenemang
Deltagaravgifter grill-, sommar-, gasfest
Deltagaravgifter paraffinbad
Deltagaravgifter dvriga

Deltagaravgifter Bassangtraning
Deltagaravgifter ABF studier

Summa rorelseintakter:
Bidrag och gavor

Malmé Fritidsnamnd, grundbidrag

Malmo Fritidsnamnd, lokalkostnadsbidrag
Malmo Fritidsnamnd, aktivitetsstod
Malmo Stad, Funktionsstodsnamnden,
organisationsbidrag

Lonebidrag

Ovriga bidrag:
Albert Pahlssons stiftelse
Carl Jonssons Understodsstiftelse
Ernst Kruses fond
Stiftelsen for bistadnd at rorelsehindrade i Skane
Reumatikerdistriktet, Bassangbidrag
Ovriga intakter
Medlemsavgifter
Medlemsbidrag Reumatikerférbundet

Summa bidrag och géavor:
Finansiella intdkter

Ranteintakter
Aktieutdelning

Summa finansiella intikter:

Totala intiakter:

13

2025 2024
4112 3772
29 025 31175
104 250 0
6 499 8 550
6 320 0
6 950 7 250
6 080 3 900
8 500 7 850
76 735 65 700
7700 21828
256 171 150 025
10716 13 452
24 100 27700
6 894 5292
198 000 180 000
155 724 154 752
47 240 50 000
50 000 40 000
0 10 000
50 000 40 000
23 254 35 326
3408 417
10 250 12 250
70 254 71 466
649 840 640 655
19 944 56 703
60 721 58 632
80 665 115 335
986 676 906 015



Resultatrakning per 2025-12-31

Kostnader
Personalkostnader

Léner personal

Anslag styrelse/revisorer

Loén dvriga, t.ex. ledare, forelasare m.fl.

Bil- och reskostnadsersattning
Arbetsgivaravgifter

Sarskild I16neskatt pa pensionskostnader 24,26 %
Pensionskostnader

Personalkostnader

Summa personalkostnader:
Ovriga rérelsekostnader

Lokalhyra inkl. el

Telefonkostnader

Foreningens omkostnader

Hjalpmedel 1)
Kontorsmaterial och bokféringsprogram

Reklam- och RFB materialkostnader

Reparation och underhall, kopiator, hjartstartare
Medlemsavgifter HSO, HISO m.fl.
Diagnosgruppskostnader

Styrelse- och kommittékostnader

Uppvaktningar och representation

Utatriktade aktiviteter

Medlemsmoten

Endagsresor

Flerdagarsresor/Dalsland

Korta dagsutfarder

Kulturevenemang

Grill-, sommar-, gasfest

Adventsfika

Motionsaktiviteter, subvention 2)
Paraffinbad, kostnader

Ovriga aktivitetskostnader

Bad barnhabiliteringen

Friskvard subvention 2)
Studieverksamheten

Porto

Bank- och Depaavgifter

Summa o6vriga rérelsekostnader
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2025 2024
171 284 166 030
57 300 52 500
59610 52 500
4 347 24 035
82 723 79 378
2 865 3694
14 029 18 081
3400 2699
395 558 398 917
97 260 88 416
4108 4184
434 551
118 122 138 076
7 866 8 697
0 7 381
26 852 28 572
2095 1776
277 456
22 062 21513
3642 1628
4 579 1671
26 017 24 324
22 399 26 582
151 476 11 580
9788 13 091
7 900 0
11 050 11 730
0 1156
0 0
6 195 7 638
1299 5358
91 550 78 354
0 5374
0 26 878
10 978 6 330
6 395 4104
632 344 525 420



Finansiella kostnader: 2025 2024
Rantekostnader 194 40
Summa finansiella kostnader: 194 40
Totala kostnader: 1 028 096 924 377
Arets resultat: -41 420 -18 362
KOMMENTARER

1)

Hjalpmedel pa 118 122 kronor har tagits fran Mimmi Kesselmans arv
for hjalpmedel till medlemmar (17 072 kr) samt till kostnader fér buss
pa utflykterna (101 050 kr).

Bidrag till behandlingskostnader for fotvard och massage uppgar enligt
resultatrakningen till O kronor.

Medel for dessa kostnader tas, enligt styrelsebeslut, ur S&G
Sjéstrands medel. Bidrag har lamnats med totalt 43 600 kronor under
aret for fotvard och massage och 200 kr for motionsaktiviteter.
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Balansrakning per 2025-12-31
Tillgangar

Kassa
Skattekonto
SEB, konto 5502 10 217 45 (checkkonto) 3)
SEB, Ove Anderssons medel

SEB, S&G Sjostrands medel

SEB, Mimmi Kesselmans arv for hjalpmedel 3)
SEB, Emil Larssons medel

SEB, Hulda Larssons donation (ej disponibel)
SEB, Eva Hanssons minnesfond (ej disponibel)
SEB, Christina Lindells forskningsfond

SEB, medel for forskning

3 man placeringskonto

Forskottsbetalade kostnader

Upplupna intakter

Aktier (S&G Sjostrand och Ove Andersson)
Aktier, utdelade

S2ase

Summa tillgangar:

Skulder och eget kapital:

Kortfristiga skulder

Personalens kallskatt

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 7)
Forskottsbetalade medlemsavgifter

Summa kortfristiga skulder:

Fonder, donationer, medel

S&G Sjostrands medel

Emil Larssons medel

Hulda Larssons donation (ej disponibel)

Eva Hanssons Minnesfond (ej disponibel)

Aktier (S&G Sjostrand och Ove Andersson)

SEB, medel for forskning 8)
Summa fonder, donationer, medel

Eget kapital

Balanserat resultat

Arets resultat
Summa eget kapital:

Summa skulder och eget kapital:

Arets resultat — 41 420 kr balanseras i ny rikning.

Totalt balanserat resultat: 1 668 848 kr
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2025 2024
628 1816

20 908 0
902 029 394 956
242 856 246 456
331314 380 550
533 835 53 271
0 605

50 116 50 841
176 670 179 223
108 913 110 488
206 535 209 520
0 1,000 000

1366 3125
19633 35 066
292 420 292 420
41198 41198
2928 421 2999 535
8 670 8 100

193 059 180 273
2 650 1.900
204 379 190 273
330 458 374 258
0 0

50 000 50 000
176 260 176 260
292 420 292 420
206 056 206 056
1055 194 1098 994
1710 268 1728 630
-41 420 - 18 362
1668 848 1710 268
2928 421 2999 535



KOMMENTARER
Overforing 2024-01-22 :1 000 000 kr till placeringskonto, 450 000 kr

3)

fran 5502 10 217 45 (checkkonto) och 550 000 kr fran Mimmi

Kesselmans arv for hjalpmedel. Placeringskontot har avslutats under

2025.

Forskottsbetalade kostnader under rubriken Tillgangar avser:

Serviceavtal Via Medici januari manad 2026
Bokféringsprogram Fortnox jan-mars 2026
Upplupna intéakter under rubriken Tillgangar avser:

Lénebidrag Arbetsformedlingen, dec 2025
Lénebidrag Malmo stad, kvartal 4 2025

Aktiernas ingaende varde
Justering av varde 2025:
Bokfort varde 2025-12-31:

Aktieinnehav, se nasta sida

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter utgoérs av:

Bidrag fran Stiftelsen for bistand till rérelsehindrade
Forskottsbetalad avgift for aktivitet 2026

Upplupna arbetsgivaravgifter december 2025
Sarskild I6neskatt pa pensionskostnader 2024
Sarskild I6neskatt pa pensionskostnader 2025
Upplupen semester samt arbetsgivaravgifter
Julkalender, Bingolotto, aterbetalas 2026

Canon forbrukning okt-dec 2025

Bassanghyra ht 2025

Ur forskningsfonden har inget utbetalats.
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125
1241

1 366

9 649
9 984

19 633

333618
0

333618

102 000
5179
10 016
3 694

2 865
20 360
3 000
1145
44 800

193 059



Aktieinnehavet 2025-12-31

Namn Antal

Oresund Ak 1 600
Alfalaval Ak 80
Bilia Ak A 160
Billerud Ak 37
Ericsson Ak B 8
Essity Ak B 1230
Fabege Ak 736
Hufvudstaden Ak A 813
Nordeababp Ak 116
Sca Ak B 1230
SEB Ak A 2 061
SEB Ak C 199
Swedbank Ak A 133
Telia Ak 123

Anskaffningsvarde (Marknadsvarde)
76 494 188 800
10 760 37 256
11 480 21 504

4 862 3474
553 725
71012 326 196
17 698 60 757
16 780 100 812
9 582 20178
17 753 150 798
67 238 402 101
5927 39 482
18 405 42 706
5074 4 844
333618 1399 633
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Slutord
Reumatikerféreningen vill tacka alla som stallt upp under det gangna aret och gjort arbetet
intressant och stimulerande.

Ett sarskilt tack riktas till:

Albert Pahlssons stiftelse

Malmd Stad, Funktionsstédsnamnden och Fritidsforvaltningen
Carl Jonssons understodsstiftelse Il

Stiftelsen for bistand till rérelsehindrade i Skane.

samt till alla som gjort det mdjligt for var forening att fortsatta det viktiga arbetet for reumatiker i
var stad.

Tack aven till den anstallda samt till alla medlemmar som hjélpt till med arbetet pa kansliet.
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Arin-Charlotte Nyblom' ~ Kristina Aldin
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Rapport fran lekmannarevisor

Till féreningsstémman i Reumatikerféreningen i Malmo, 846001-6036.

Vi har granskat drsredovisningen, rakenskaperna samt styrelsens férvaltning for ar 2025
for Reumatikerféreningen i Malma, 846001-6036. Det ar styrelsen som har ansvaret for
att uppritta arsredovisningen i enlighet med god redovisningssed och for att skdta
férvaltningen i enlighet med féreningens stadgar.

Vi har granskat att arsredovisningen &r baserad pa en ordnad bokforing och dr upprittad
i enlighet med god redovisningssed. Vi har dessutom granskat att foreningens
verksamhet skéts pa ett andamalsenligt och fran ekonomisk synpunkt tillfredsstéllande
satt och att foreningens interna kontroll ar tillrécklig.

Baserat pa var granskning anser vi att:

e Arsredovisningen &r i allt vdsentligt upprittad enligt god redovisningssed och
baseras pa en ordnad bokféring.

¢ Styrelsens ledamdter har utfort sitt uppdrag med omsorg och i enlighet med
fareningens stadgar.

Vi anser sdledes att:
¢ Fdreningsstimman kan faststdlla arsredovisningen, och

* Bevilja styrelsens ledaméter ansvarsfrihet.

Malmé den 1/1 2026

Lo Mnidor . MO0 Hrusson
Ingrid Andersson Marie Hansson

Lekmannarevisor Lekmannarevisor
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Verksamhetsinriktning fér Reumatikerféreningen i Malmé 2026

Reumatikerféreningens viktigaste uppgift ar att sprida kunskap och information bland
vara beslutsfattare, bevaka sjukvardsfragorna och verka for att forbattra villkoren for
reumatiker inom olika samhallsomraden.

Reumatikerféreningen skall ocksa bedriva en bred kursverksamhet, ordna aktiviteter,
som far medlemmarna att kdnna sig delaktiga i foreningens verksamhet, och ké&nna
en social gemenskap. Tillika skall Reumatikerféreningen samarbeta med andra
handikapporganisationer.

Forbundsstyrelsen har foreslagit att temaar skall genomféras vart fijarde ar och da
med stdrre kraft.

Ar man ung, 0-30 ar, kan man samtidigt vara med i Unga Reumatiker.

Prioriterade omraden

Intressepolitik
Informationsverksamhet
Medlemsvard
Diagnosgruppsverksamhet
Kursverksamhet
Administration

2B

Intressepolitik, sjukvard och rehabilitering
Féreningens vision och mal framdver &r att

¢ Reumatologisk specialistkompetens samt vardteam ska finnas vid Skanes
Universitetssjukhus Malmo.

e Antalet vardplatser far inte bli farre och eftervardsavdelning for reumatiker bor
inrattas.

e Dagsjukvarden for reumatiker ska ges tillrackliga resurser for att tillgodose
reumatikernas rehabiliteringsbehov.

e Enval fungerande reumaskola, patient- och anhoriginformation avseende aktuell
sjukdom ska finnas och vara anpassad till en helhetssyn, som staller patienten i
centrum.

e Modjlighet till gruppgymnastik och bassangtraning i handikappanpassade
bassanger med + 34 grader i vattnet ska finnas och kunna utnyttjas bade dag-
och kvallstid samt under helger.

¢ Reumatikerna skall vid behov, och utan onédigt dréjsmal, erhalla ortopediska
skor, inlagg eller andra hjalpmedel.

e Att medlemmar med diagnosen Fibromyalgi skall f& samma mdjlighet till
behandling och rehabilitering som andra med reumatisk sjukdom.

e Att vardprogram fér fibromyalgi, artros, Sjégrens syndrom och SLE finns i
samtliga landsting och efterlevs.

e Att sjukvardshuvudmannen tar ansvar for fortbildning i de reumatiska
sjukdomarna till samtlig vardpersonal.

e Att, om sa behdvs, aktivt fortsatta arbetet for att bibehalla reumatologin som
medicinsk basspecialitet.
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e Attidet intressepolitiska arbetet pavisa de merkostnader som reumatiker har pa
grund av sin sjukdom.
e Att bevaka och aktualisera riksdagens prioriteringsbeslut.

Informationsverksamhet - strategi

e Malgruppsanalys - information till ratt malgrupper

e Hemsida

¢ Medlemsinformation genom Bulletinen

¢ Informationsbroschyr - Reumatikerféreningen i Malmo
e Medlemsvarvning

Medlemsvard

e Att varda féreningens medlemmar och arbeta for att varva nya medlemmar skall
vara en pagaende verksamhet.

e Fodreningen skall vara 6ppen for ett mer flexibelt arbetssatt och tanka pa att
fornya och forbattra motesformerna sa att fler vill engagera sig.

e Utveckla och anpassa féreningsverksamheten efter 5nskemal och behov.

Diagnosgruppsverksamhet

e Diagnosgruppsverksamheten fortsatter med att sprida kunskap om de vanligaste
reumatiska sjukdomarna till patienter, sjukvarden och kommunen.

Kursverksamhet

e Varierat utbud av bra och intressanta aktiviteter

e Social gemenskap

e Bredda utbudet av motion och traning inom féreningen
e Etablera nya rorelseaktiviteter i foreningsverksamheten
Administration

o Arbetet med att effektivisera arbetet pa expeditionen och i styrelsen ska fortsatta

Allt arbete, som sker inom féreningen, skall kunna hérledas till fem vérdeord:

KUNSKAP
TROVARDIGHET
ENGAGEMANG
GEMENSKAP
OPPENHET

Véard och rehabilitering

e Tidig diagnos och snabb behandling for att forbattra prognosen och undvika
framtida allvarliga funktionshinder.

e Alla reumatiker skall fa en personlig vard- och rehabiliteringsplan, dar det framgar
vilken behandling som individen skall fa for att uppratthalla och férbattra
funktionsférmagan.

e Landsting, Forsakringskassa och Arbetsformedling bor ta tillvara maojligheten till
fordjupat samarbete genom gemensamma ekonomiska ramar for rehabilitering.
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e Okad dialog med kommun- och regionpolitiker.

Utbildning och arbete

e Utbildning ska vara tillganglig for reumatiker.
e Alla reumatiker som onskar ska kunna finna, fa och behalla ett arbete.

Socialpolitik

e Garanterad ekonomisk trygghet vid sjukdom och funktionsnedsattning.
e Alla reumatiker ska bemotas vardigt och kompetent av Forsakringskassan och
ovriga sociala myndigheter.

Forskning

e Okade forskningsinsatser pa alla omraden som ror reumatiker.

¢ Nya ron skall komma reumatikerna till del i varden.

e Mer information om forskning till intresserade reumatiker, vardpersonal, foretag
och allmanhet.

e Professur i reumatologi vid varje universitetssjukhus.

Information

e Okad kunskap om och férandrade attityder till reumatiska sjukdomar hos
allmanheten.

e Okad kunskap om reumatism och reumatiska sjukdomar hos den personal som
moter reumatikern.

e Okad kunskap om reumatikers viktigaste fragor hos beslutsfattare.

Lénebidrag

e Fodlja utvecklingen kring I6nebidragsutredningen och agera for att taket for
I6nebidrag I6pande justeras.
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Budgetplan fér 2026

KOSTNADER

Loner personal

Anslag styrelse/revisorer

Lén dvriga t.ex. badledare, forelasare
Bilersattning, reskostnadsersattning
Arbetsgivaravgifter

Pensionskostnader

Sarskild I6neskatt pa pensionskostnader
Personalkostnader

Lokalhyra inkl. el

Telefon

Lokalutrustning, inventarier, datorer mm
Foreningens omkostnader

Hjalpmedel

Bokféringsprogram

Kontorsmaterial

Reklammaterial

Reparationer och underhall kopiator, datorer

Medlemsavgifter
Diagnosgruppskostnader
Styrelse- och kommittékostnader
Representation, uppvaktning
Utatriktade aktiviteter
Medlemsmote

Endagsresor
Flerdagarsresor

Korta dagsutfarder
Kultutevenemang
Gasamiddag

Ovriga aktivitetskostnader
Bad Handkirurgen
Studieverksamheten

Porto

Bank- och Depaavgifter
Totala kostnader
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2026
178 000
59 000
56 000
2 000
90 000
16 000
4 000
3 000
97 000
4 000
2 000
1 000
121 000
4 000
5000
1000
28 000
2 000
1 000
30 000
2 000
5000
48 000
23 000
190 000
10 000
10 000
13 000
7 000
92 000
10 000
13 000
5000

1132 000



INTAKTER 2026
Lotterier 4 000
Deltagaravgifter endagsresor 31 000
Deltagaravgifter flerdagsresor 112 000
Deltagaravgifter korta dagsutfarder 6 000
Deltagaravgifter kulturevenemang 8 000
Deltagaravgifter gasamiddag 10 000
Deltagaravgifter paraffinbad 7 000
Deltagaravgifter évrig och friskvard 8 000
Deltagaravgifter bad barnhabilitering 77 000
Deltagaravgifter ABF 9 000
Malmo Fritidsnamnd, grundbidrag 10 000
Malmé Fritidsnamnd, lokalkostnadsbidrag 24 000
Malmo Fritid, aktivitetsstod 6 000
Malmd Stad, organisationsbidrag 198 000
Lonebidrag 155 000
Ovriga bidrag 235 000
Medlemsavgifter 80 000
Ovriga intakter 5000
Intékter 985 000
Rantor 15 000
Aktieutdelning 60 000
Totala intakter 1 060 000
Beraknat resultat -72 000
Styrelsens forslag
A. Att medlemsavgiften till Reumatikerféreningen i Malmé skall
vara oférandrat 50 kronor.
B. Att anslaget till styrelse och revisorer skall folja prisbasbelopp som
faststalls varje ar.
C. Att ersattning for forlorad arbetsfortjanst utgar enligt Reumatikerférbundets
bestammelser.
D. Att arsmotet delegerar till styrelsen att utse Reumatikerféreningens

representanter i sammanslutningar, styrelser, institutioner och andra

inrattningar samt kommittéer.

25




Var radda om er och‘

varandra' e »__;

Reumatiker
forbundet

Reumatikerforeningen Malmo
Industrigatan 33
212 28 MALMO
Telefon 040-29 27 00
E-post: malmo@reumatiker.se
Hemsida: malmo.reumatiker.se
Facebook: Reumatikerféoreningen Malmo
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